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ZAKWATEROWANIE
,Dworek  Wymystowo” Czestawa  Ktodzifiska

www.dworekwymyslowo.pl potozony nad rzeka Brda
4 km od Tucholi. Pokoje 4, 5, 6-osobowe z tazienkami.
Na terenie osrodka znajduja sie: stotdéwka, basen
z atrakcjami wodnymi, sauna, jacuzzi, boisko do pitki
plazowej, przystan kajakowa, plac zabaw, dwa
zadaszone miejsca na ognisko, stot do tenisa, bilard,
alpaki, daniele, gotebie, pawie.

WYZYWIENIE

3 positki dziennie + podwieczorek.

Pierwsze $wiadczenie - obiad, ostatnie - $niadanie +
suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Dojazd wtasny. Zakwaterowanie od godz.18.00.
Zakonczenie turnusu i finatowy treningu pitkarskiego
o godz. 10.00.

SWIADCZENIA W CENIE

7 noclegdéw, wyzywienie, ubezpieczenie, realizacja pro-
gramu, opieka wychowawcoéw, opieka treneréw, opieka
ratownika.

UWAGI

Uczestnicy powinni posiada¢: obuwie i stréj sportowy,
obuwie pitkarskie i ochraniacze, stréj kapielowy, czepek
na basen, $rodek przeciw komarom i kleszczom, nakry-
cie gtowy, kieszonkowe.

W PROGRAMIE TAKZE

- zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Indian
Ameryki Pétnocnej im. Sat-Okh - poznamy historie
Indianina, w chowanego w Ameryce, a walczacego
w trakcie Il wojny Swiatowej za Polske, zobaczymy jak
wygladata prawdziwa wioska indiafiska, dowiemy sie
co znajdowato sie we wnetrzu indianskiego tipi,

- nocne podchody,

- ognisko z kietbaskami,

- korzystanie z basenu i jacuzzi
(4 zajecia po 30 minut),
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0ROZ PILKARSKT

BORY TUCHOLSKIE / WYMYSLOWO, TUCHOLA

Na pewno nie raz zdarzato sie Wam w trakcie ogladania meczow pitki noznej podziwiac niesa-
mowite zagrania wirtuozéw tego pieknego sportu..., a moze marzy sie Wam, aby za jakis$ czas
to Wasze akcje, tricki i strzaty byty podziwiane na stadionach i przed telewizorami? Zrébcie
pierwszy krok - zostancie uczestnikami pitkarskiego obozu z prawdziwego zdarzenia. Przez
trzy treningi dziennie pomozemy ci poprawic¢ twoja technike strzatu, podania, przyjecia, dry-
blingu i innych elementéw pitkarskiego rzemiosta. Pamietajcie - pierwszy krok bywa najwaz-
niejszy..., bedziemy szczesliwi, jesli uczynicie go z nami. Wsréd zdobywcéw Ztotej Pitki moze
sie kiedys znalez¢ wasze nazwisko - obok Ronaldo i Messiego.

SZKOLENIE PILKARSKIE

- pierwszego dnia podziat na grupy pod
wzgledem wiekowym i umiejetnosci pit-
karskich

- indywidualne podejécie treneréw do
kazdego zawodnika

- doskonalenie techniki indywidualnej
zawodnika

- treningi indywidualne

- treningi w matych grupach (4 zawod-
nikéw + trener)

- trening motoryczny
- trening taktyczny
- testy umiejetnosci technicznych

- trening regeneracyjny z fizjoterapeuta

- trening mentalny

- konkursy pitkarskie: mini turniej pitki
noznej, zonglerki, rzutéw karnych, mini
turniej gry 1x1

Na zakonczenie turnusu trening poka-
zowy z nauczanych umiejetnosci pitkar-
skich podczas obozu.

Kazdy zawodnik po zakonczeniu obozu
otrzyma opis, zdjecia i krétki film z swo-
im udziatem w treningu na pendrive.

Treningi poprowadza wykwalifikowani
i doswiadczeni trenerzy z licencja
UEFA A, pracujacy na co dzien w du-
zych klubach pitkarskich. Wszystkie tre-
ningi prowadzone beda na naturalnych
boiskach trawiastych.

Organizator: B. P. KRYSTAD




